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Ai genitori/tutori 

Agli alunni 

Ordine PRIMARIA 

Tutte le classi  

 

Ai genitori/tutori 

Agli alunni 

Classi PRIME e SECONDE  

SSPG 

 

Albo /Atti /Sito  

 

 

Oggetto: PROGETTO SABATO IN FORMA.INFORMATIVA_ Richiesta di 

comunicazione di preadesione. 

 

 

Si comunica che a partire da sabato 6 maggio 2023 presso i campi sportivi comunali 

prenderà avvio il progetto SABATO IN FORMA tenuto dal prof.re Fulvio Brogna. 

Gli interventi sono rivolti a tutti gli alunni, prioritariamente agli alunni con Bisogni 

Educativi Speciali, e in particolar modo ad: 

- alunni di passaggio dalla scuola primaria alla scuola secondaria di primo grado; 

- alunni del primo ciclo con competenze disciplinari acquisite non corrispondenti 

alla classe frequentata; 

- alunni della scuola con disagio socio – culturale.  

Il progetto costruisce un percorso educativo nel quale la cultura, la pratica motoria e 

pre-sportiva intendono: 

- promuovere lo sviluppo del benessere psicofisico-motorio, oltre all’educazione 

alimentare; 

- consentire un orientamento sportivo consapevole degli alunni in base alle loro 

attitudini motorie e preferenze, favorendo l’avviamento e la prosecuzione alla 

pratica sportiva;  

- favorire la scoperta dei vari sport; 
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- diffondere una corretta cultura e dei valori positivi dell’educazione motoria, del 

gioco, del gioco-sport e dello sport; 

- favorire la socializzazione 

 

le attività si svolgeranno nelle seguenti date: 

MAGGIO 6 – 13 – 20 - 27 

GIUGNO 3 – 10- 17- 24-27 

 

con la seguente organizzazione: 

PRIMARIA classi PRIME –SECONDE – TERZE dalle 9:00 alle 11:00 

PRIMARIA classi QUARTE e QUINTE dalle 11:00 alle 12:00 

SSPG classe PRIME  e SECONDE dalle 12:00 alle 13:00 

 

e prevedono  

- attività di gioco e movimento individuale o di gruppo; 

      giochi di squadra (in particolare i fondamentali) 

      sperimentazione di nuove proposte motorie; 

- utilizzo di materiali formali (palloni, cerchi, ...) e informali (libri, lavagnette…)  

- utilizzo di vecchi giochi tradizionali (1- la corsa nei sacchi, 2 - gioco della 

settimana, 3 - palla prigioniera, 4 - uno,due,tre… stella, 5 - i quattro cantoni, 6 

- le bocce, 7 - scacchi-dama, 8 - mosca cieca, 9 - tiro alla fune etc…) su cui 

poter attivare sperimentazioni finalizzate alla creazione di nuove opportunità 

motorie e relazionali; 

- giochi pre-sportivi; 

- creazione di corporeità che utilizzano il movimento e la musica; 

- realizzazione di ipertesti e prodotti multimediali; 

- interventi/ laboratori di supporto all’educazione motoria e fisica e di 

avviamento allo sport, 

- partecipazione ad eventi ludico – sportivi del territorio comunale. 

 

I genitori/tutori si faranno carico di accompagnare e prelevare i figli ai campi sportivi. 

Non è garantito la scuolabus e la scuola è sollevata da responsabilità rispetto alle fasi 

appena indicate. 

 

I genitori/tutori interessati sono pregati di far pervenire ai Coordinatori di classe entro 

il 28.04.2023 la scheda di preadesione al progetto (in allegato) al fine di ottimizzare 

la fase organizzativa. 

Si allega scheda di preadesione. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
DOTT.SSA MARIA PAPPALARDO 

FIRMA AUTOGRAFA OMESSA AI SENSI DELL’ART. 3 DEL D. LGS. N. 39/1993 
 


